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Offerta massaqggi

MASSAGGIO RELAX
Allevia gli stati di tensione e di stress,
massaggio rilassante per un completo benessere psico-fisico.
durata: 50min prezzo: €40,-

MASSAGGIO DELLA SCHIENA, SPALLE E CERVICALE
Trattamento mirato ad alleviare i piti comuni dolori causati dallo stress.
durata: 50min prezzo: €40,-

LINFODRENAGGIO OLISTICO
Sintesi di tocco, respiro e visualizzazione creativa in Meditazione.
Con delicati movimenti viene attivato il sistema linfatico, depurando I'organismo.
Crea tonicita e rilassamento, allevia i gonfiori.
durata: 50min prezzo: €50,-

MASSAGGIO SPORTIVO
Massaggio profondo che puo essere effettuato localmente o su tutto il corpo
a seconda delle esigenze; effetto energizzante e tonificante per la muscolatura.
durata: 50min prezzo: €50,-

MASSAGGIO AYURVEDICO
Aiuta a eliminare le tossine, rafforza il tono muscolare e rilassa il corpo
tramite manovre di sfioramento, impastamento, tecniche di massaggio tradizionale.
durata: 75min prezzo: €65,-

Informazioni:

1.

Lk Wi

Le tariffe sono relative a massaggi prenotati prima dell'inizio del soggiorno. Nel caso di
prenotazione durante il soggiorno le tariffe saranno maggiorate del 20%.
La durata indicata e quella effettiva del massaggio.
Tutti i materiali, come lettino, olii, rotoli, asciugamani, sono inclusi nel prezzo.
Tutti i prodotti sono naturali e non sono stati testati su animali.
I massaggi avranno luogo in un locale appositamente preparato e dotato di bagno presso il podere
Monte di Rota.
Gli orari in cui sono possibili effettuare i trattamenti sono:
dal lunedi al venerdi  10.00-12.00 e 14.30-19.00
domenica 10.00-19.00

Modalita di prenotazione:

Gli ospiti possono richiedere il servizio ai gestori dell'’Agriturismo Ustori che provvederanno a informare il
massaggiatore.



