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Traitements de massage

MASSAGE RELAX
Soulage la tension et le stress, pour un bien-étre physique et mentale.
durée: 50min prix: €40,-

MASSAGE DE DOS, COU ET EPAULES
Traitement ciblé a soulager les plus communes douleurs causées par le stress.
durée: 50min prix: €40,-

DRAINAGE LYMPHATIQUE HOLISTIQUE
Synthése de touche, respiration et visualisation créative dans la méditation.
Le systeme lymphatique est activé par des mouvements délicats,
purifiant le corps, créant ton et détente, soulageant les cedémes.
durée: 50min prix: €50,-

MASSAGE SPORTIF
Massage profond qui peut étre effectué localement ou sur tout le corps,
en fonction des besoins, énergisant et tonifiant les muscles.
durée: 50min prix: €50,-

MASSAGE AYURVEDIQUE
Aide a éliminer les toxines, renforce le tonus musculaire et détend le corps
par des manceuvres tactiles, du pétrissage et des techniques de massage traditionnelles.
durée: 75min  prix: €65,-

Informations:
1. Les tarifs sont liés a des massages réservés avant l'arrivée. Si vous réservez durant le séjour,

les tarifs seront augmentés du 20%.
La durée indiquée est la durée réelle du massage.
Tout le matériel nécessaire comme lit, huile, coussins, serviettes, est inclu dans le prix.
Tous les produits sont naturels et n'ont pas été testés sur les animaux.
Les massages se déroulent au domaine Monte di Rota, dans un local séparé et réservé a cet
effet, équipé avec salle de bains.
6. Les horaires prévus pour les traitements sont:

du lundi au vendredi 10h00-12h00 et 14h30-19h00

dimanche 10h00-19h00
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Conditions de réservation:
Les clients pourront demander le service aux gestionnaires de I'Agriturismo Ustori qui informeront
le masseur.
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